
Week tegen Eenzaamheid van 24 september tot 1 oktober 

De Coalitie Eén tegen Eenzaamheid Putten bestaat uit Puttense organisaties die Eenzaamheid uit de 
taboesfeer willen halen. Eenzaamheid kan iedereen overkomen en als je je eenzaam voelt, moet je in 
beweging komen. Daarom organiseren de deelnemers tijdens de week tegen de Eenzaamheid 
laagdrempelige activiteiten voor iedereen die niet eenzaam wil zijn of eenzaam wil worden. 

Week tegen Eenzaamheid/Open huis bij Biljartvereniging 2 Brothers 

Op donderdag 25 september van 9 tot 11, vrijdag 26 september van 9 tot 11, zaterdag 27 september 
van 2 tot 4 en van maandag 29 september tot en met vrijdag 3 oktober van 9 tot 11 is er telkens Open 
Huis voor alle Puttenaren bij biljartvereniging 2Brothers aan de Roosendaalseweg 111. Kennismaken 
met biljarten en met onze leden. Meer weten of afspraak maken voor een ander moment: 06-
29605040. 

Week tegen Eenzaamheid/Scootmobielclub Putten  

Wekelijkse uitjes op woensdag met de scootmobiel. Kom vrijblijvend meedoen op 24 september of 1 
oktober. Graag eerst aanmelden via 06-23986637 want de vertrektijd is afhankelijk van de route. 

Week tegen Eenzaamheid/PCOB  

Op donderdag 25 september is er in de Aker van half drie tot half vijf de ledenvergadering van de 
PCOB met spreekster Mevr. Alie Hoek van Kooten die een presentatie zal houden over Medische 
verrassingen uit de Bijbel. De vergadering en lezing zijn voor iedereen toegankelijk. 

Week tegen Eenzaamheid/Sportfit senioren dames door Annemieke Carbo 

Op dinsdag 30 sept, 13.30–14.30 (ontvangst 13.15) is er een actief sportuur voor dames 60plus 
(lopend en staand, geen stoelgym) met conditie, coördinatie, balans, houding en kracht, spelvormen 
en grondgymnastiek in Sportcentrum Putten, Hoge Eng Oost 30. Meer weten of aanmelden: 06-
16198018  

Week tegen eenzaamheid/Sportfit senioren door Annemieke Carbo 

Op maandag 29 sept, 10.00–10.45 (ontvangst 9.45) is er stoelgym met conditie, coördinatie, balans, 
houding en kracht, lichte spelvormen voor mannen en vrouwen in De Herberg van de Samaritaan 
(ingang Norschoten) aan de Jan van Nijenhuisstraat. Meer weten of aanmelden: 06-16198018  

Week tegen Eenzaamheid/Sportfit senioren door Annemieke Carbo 

Op donderdag 25 sept, 10.00–10.45 (ontvangst 9.45) is er stoelgym met conditie, coördinatie, balans, 
houding en kracht, lichte spelvormen voor mannen en vrouwen in de Brasserie van Elim aan de 
Engweg 46. Aansluitend koffie/thee in de Brasserie.  Meer weten of aanmelden: 06-16198018.   

Week tegen Eenzaamheid/Inloophuis Hart van Putten  

Open huis en koffie met wat lekkers in ’t Hart van Putten aan de Molenweg 2 op woensdag 24 
september van 10 tot 12, vrijdag 26 september van 10 tot 12, zondag 28 september van half 3 tot half 
5 en woensdag 1 oktober van 10 tot 12. Vrije inloop. 


